
フライパンひとつで本格的。
野菜の旨みたっぷり、クイッククッキング！

玉葱（たまねぎ） / Onion

みのーれ立川・みどりっ子各店より

地場産野菜の詰め合わせ
AJA東京みどりを利用したことはありますか？
1.ある　2.ない
B「ある」とお答えいただいた方はどの事業を利用し

ましたか？（複数回答　可）
1.信用事業　　　2.共済事業　3.購買事業　
4.資産管理事業　5.指導事業　6.利用事業
7.販売事業
C本誌をご覧いただいたご意見・ご感想・ご要望をお

願いします。

●応募方法
はがきに、A・B・Cの回答、❶氏名、❷年齢、
❸性別、❹職業、❺住所、❻電話番号をお書きいた
だき、下記の宛先までご応募ください。
※アンケートプレゼント商品発送以外の目的では使用いたしません。

●応募締切と発表
令和2年5月29日（金）必着
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
●応募先
〒196-0021
東京都昭島市武蔵野2-6-12
JA東京みどり 本店 地域振興部指導課

「アンケートプレゼント」係

玉ねぎは高血圧、動脈硬化の予防に
も有効とされています。
炒めものやサラダなどオールマイテ
ィーに調理できます。

●材料（4人分）
●玉ねぎ／1個　●ピーマン／3個
●ベーコン／4枚　●ご飯／2膳分
●トマト（冷凍または生）／3個
●チーズ（とろけるタイプ）／1/2カップ

〈 調味料 〉
●コンソメ／2個
●オリーブオイル／大さじ2
●乾燥バジル／適量
●塩・こしょう／適量　●水／2カップ

キラリ★職業

農業人!!

10名様に
プレゼント！

武蔵村山地区 ／ 乙幡　司
武蔵村山市中央でトマト・エダマメ・トウモ
ロコシ・小松菜・ほうれん草など、季節に合
わせた多品目の野菜を栽培。新鮮で安全・
安心な武蔵村山市産の美味しい野菜を地
域の皆様の食卓にお届けいたします。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

乙幡さんの野菜は、
「みどりっ子村山店」で販売しております。

アンケー
トプ
レゼン

ト!

●作り方
❶玉ねぎ・ピーマンは細の目に切り揃え、ベーコン

は短冊切りにする。
❷鍋にオリーブオイルを入れ、❶の材料を炒める。
❸トマトをぶつ切りにして加える。さらに水とコン

ソメを加えて中火で3分ほど煮る。
❹ご飯を加え、よくほぐして塩・こしょうで味を調

える。
❺アクを取り除き、蓋をして中火で3分ほど煮る。
❻仕上げにチーズを散らし、蓋を1分。チーズが溶

けたら、香り付けにバジルをふりかける。

立川市幸町1-14-1
昭島市武蔵野2-6-12
武蔵村山市本町1-16-1
武蔵村山市本町1-16-1
国立市谷保6848
国立市富士見台1-12-8
国立市谷保6848
昭島市朝日町5-3-1

2042-535-1011
2042-542-3684
2042-562-2310
2042-562-8111
2042-572-2101
2042-572-8151
2042-572-0078
2042-541-0021

本 店
地 域 振 興 部
経 済 セ ン タ ー
ラ イ フ 支 援 課
国 立 支 店
富 士 見 台 支 店
経済センター国立店
昭 島 支 店

昭島市拝島町1-18-16
昭島市玉川町5-16-17
立川市砂川町2-44-3
立川市幸町1-14-1
立川市一番町2-36-5
立川市幸町1-14-1
武蔵村山市本町1-2-1
武蔵村山市本町1-2-1

2042-541-1050
2042-543-7406
2042-536-1821
2042-535-2211
2042-531-0014
2042-536-1824
2042-561-1611
2042-564-7477

拝 島 支 店
経済センター昭島店
立 川 支 店
幸 町 支 店
西 砂 支 店
経済センター立川店
村 山 支 店
経済センター村山店

東大和市奈良橋4-602
東大和市仲原4-11-1
東大和市奈良橋4-602
昭島市玉川町5-16-17
武蔵村山市本町1-2-1
東大和市仲原4-11-1
立川市砂川町2-1-5

2042-561-4321
2042-562-2311
2042-561-4383
2042-543-8989
2042-516-1183
2042-516-9577
2042-538-7227

東 大 和 支 店
仲 原 支 店
経済センター東大和店
みどりっ子昭島店
みどりっ子村山店
みどりっ子仲原店
ファーマーズセンターみのーれ立川

店 舗 所 在 地 一 覧

 今号の野菜
玉ねぎ

先端部分から傷みやすいので、しっかりと首が締まっているものを選びましょう。ずっしりと重みがあり、皮が乾いていてツヤのあるものがよいでしょう。

よい“玉ねぎ”のよい“玉ねぎ”の
選び方！選び方！

わが家の野菜パエリア

「ＪＡ東京グループ 農業男子×総選挙 2020 東京」は、
東京都内の14ＪＡから選ばれた農家さん14名を特設サ
イトで紹介し、皆様に投票いただき、東京農業をＰＲする

「広報大使」を選んでいただく企画です。
ＪＡ東京みどり代表として立川市の金子倫康さんが出場
し、1000枚以上撮影した写真の中から、普段見せない
表情やポーズの写真を厳選してご紹介します。農作業し
ている「ON」のシーンはもちろん、私服やスーツ姿など
の貴重な「OFF」ショットも大公開します。

詳しくは各支店
窓口までお気軽に

お問い合わせ
ください。 年金無料相談会も

随時開催しております。

お気軽にご相談ください！JA東京みどりの
キャンペーン

4月1日水▶3月31日水
令和2年

令和3年

※取扱期間中の金利情勢等諸事情により、取扱の中止・金利の見直しをする場合がございます。※取扱期間中の金利情勢等諸事情により、取扱の中止・金利の見直しをする場合がございます。
ご利用

いただける方

口座振替払込方法

5,000円以上（1,000円単位）掛　　金
2年以上5年以下期　　間

適用金利

店頭表示
利 回 り

2～4年
未満

4～5年
まで

.

.店頭表示
利 回 り

詳しくは、子育て応援定期貯金・定期積金
商品概要説明書をご覧ください。JA東京みどり

●個人の方に限ります。　●契約時18歳未満のお子様がいる保護者の方で、そのお子様と同一住所の方に限ります。
●ご契約名義は子育てされている保護者の方に限ります。　※保険証等によりお子様の年齢、人数を確認させていただきます。

特別配当金

10万円以上300万円以下
（お子様1人につき300万円まで）

預入金額

スーパー定期貯金（1年証書式・非自動継続）スーパー定期貯金（1年証書式・非自動継続）貯金種類
対象になります

適用金利

店頭表示
金 利 .

お取扱
期間

JA東京みどり

店頭表示金利

●ご利用限度額／1,000万円以下
●期間／１年（非自動継続）
●スーパー定期
※特別配当金は対象になります。

店頭表示利回り

0.10%年
4年以上
5年まで

※取扱期間中の金利情勢等諸事情により、取扱の中止・金利の
見直しをする場合がございます。

※詳しくは商品概要説明書をご覧ください。

すこやかす や
  年金受給者限定

令和2年4月1日水▷令和3年3月31日水

0.05%年
2年以上
4年未満

当JAで公的年金をお受取りの方、または当JAにお受取り口座をご指定いただいた方は、
定期貯金・定期積金についておトクな上乗せ金利でお預かりいたします！

おトクな上乗せ金利でお預かりいたします！

定期貯金

定期貯金 定期積金

定期積金

0.02%年

すこやかす や すこやかす や

●掛金／1万円以上
●期間／2年（24回）以上～5年（60回）以下
●払込方法／口座振替

車・バイクのご購入に!
マイカー購入 【固定金利型・保証料含】

特別金利

金利軽減項目により

最大年0.6％軽減

年2.68%

ⒸJA東京みどり

マイカー
教　育

多目的
リフォーム

❖国 立 支 店
❖昭 島 支 店
❖立 川 支 店

■商品の詳細やご返済金額の試算につきましては、下記店舗窓口までお気軽にお問い合せください。
※JA小口ローンに関する商品概要を裏面に記載しています。必ずご確認ください。

☎042-572-2101
☎042-541-0021
☎042-536-1821

❖幸 町 支 店
❖西 砂 支 店

☎042-535-2211
☎042-531-0014

❖村 山 支 店
❖東大和支店

☎042-561-1611
☎042-561-4321

JA東京みどり

JA小口ローン
 取扱期間
令和2年4月1日

▼
令和3年3月31日

の金利軽減

Web仮審査申込で0.20％
JA住宅ローンの利用で0.20％
JAカードの利用・申込で0.10％
JAネットバンクの利用・申込で0.10％

お子様の進学・入学に！
教　育 【固定金利型・保証料含】

特別金利

金利軽減項目により

最大年0.6％軽減

年3.00%

旅行、家電製品、冠婚葬祭費用等に！
多 目 的 【固定金利型・保証料含】

特別金利

最大軽減金利

金利軽減項目により

最大年0.6％軽減

年4.00%

※最大軽減金利は裏面の金利軽減項目をすべて満たした後の金利です。

増改築・リフォームに!
リフォーム【変動金利型・保証料含】団体信用生命共済付

特別金利

最大軽減金利

金利軽減項目により

最大年0.6％軽減

年3.275%

※最大軽減金利は裏面の金利軽減項目をすべて満たした後の金利です。

さらに！さらに！

※最大軽減金利は裏面の金利軽減項目をすべて満たした後の金利です。
※他金融機関からの借換もお取扱いしております。

さらに！

最大軽減金利

※最大軽減金利は裏面の金利軽減項目をすべて満たした後の金利です。

さらに！

最大軽減金利

JA東京みどりホームページ
https://ja-tokyomidori.or.jp/midori/index.html

インターネットによる
Web申込
【マイカー、教育、フリー、リフォーム】

24時間いつでも仮審査可能

水

水

固定特約期間終了後の金利
再度固定期間
（5年のみ）

●その時点の当組合所定の金利から最大1.40％軽減

変 動 金 利または
その他各種ローンも
ご用意しております。
お気軽にご相談下さい。

その他各種ローンも
ご用意しております。
お気軽にご相談下さい。

《その他　住宅ローンに関する注意事項を裏面に記載しています。必ずご確認下さい。》

※適用金利は金融情勢の変化により見直しさせていただく場合があります。 詳しくは店舗窓口までお問い合せ下さい。
　【受付時間】 平日9：00～17：00 《土・日・祝祭日は除きます》

■ 本店(ローンセンター)
■ 国 立 支 店
■ 昭 島 支 店

☎042-535-1060
☎042-572-2101
☎042-541-0021

■ 立 川 支 店
■ 幸 町 支 店
■ 西 砂 支 店

☎042-536-1821
☎042-535-2211
☎042-531-0014

■ 村 山 支 店
■ 東 大 和 支 店

☎042-561-1611
☎042-561-4321

JA東京みどり

■令和2年3月1日基準　JA住宅ローン（店頭金利）
　5年固定3.10％　10年固定3.15％

固定変動選択型

〈特別金利〉0.90当初5年
固定金利

0.95当初10年
固定金利

〈特別金利〉

【変動金利型の内容】
※左記［金利軽減の内容］㋐～㋖のいずれか2つをご利用中（該

当）または今後ご利用頂ける（該当する）方は、基準金利より
1.80％の金利軽減が受けられます。

①お借入れ後の利率は、基準日（4月1日および10月1日）の基
準金利（住宅ローンプライムレート）により、年2回見直しを
行います。

②ただし、基準金利が大幅に変動した場合、それ以外の日に適
用利率を変更する場合があります。

■住宅ローンプライムレート
　基準金利（令和2年3月1日現在）
　年2.475％

変動金利型

〈特別金利〉0.675
住宅ローンプライム
レートより1.80％軽減

変動金利
年2回金利見直し

【金利軽減の内容】
特約期間（5年・10年）に限り以下のいずれか2つをご利用中（該当）または
今後ご利用頂ける（該当する）方が特別金利を適用できます。
㋐給与振込　㋑JAカード　㋒JAネットバンク
㋓公共料金の口座振替（電気・ガス・水道・電話・NHK）の中で2件以上

（クレジットカードによる決済は対象外となります）
㋔定期積金　㋕米（年間特約）　㋖旬鮮クラブ
●公共料金の口座振替とは、通帳の摘要欄に「水道」「電気」「ガス」「電話」
「ＮＨＫ」などと印字されている引落に限ります。印字されない場合は、対象
外となりますのでご注意ください。

●表示金利は、令和2年4月1日（水）～令和2年6月30日(火)の間にお申込
みをいただき、その後3ヶ月以内にお借入された場合の適用金利です。（お
申込時の金利が適用されます。）

特別金利軽減期間

令和2年4/1水
　　　▶令和2年6/30火　　　▶

お客様のライフプランニングや
ニーズにあわせて、さまざまな
ローンをご用意しています！

定期貯金・定期積金について
おトクな上乗せ金利で
お預かりいたします！

定期貯金・定期積金について
おトクな上乗せ金利で
お預かりいたします！

お子様の夢をしっかり
サポート！子育てを
応援いたします！!

ＪＡ東京グループ
農業男子×総選挙

2020 東京
（主催:ＪＡ東京中央会）

ＪＡ東京みどり代表の

金子 倫康 さんの応援を
どうぞよろしくお願いします！

かね  こ      とも やす

開催時期、投票方法
など、詳細は決定次
第JA東京みどりホー
ムページでお知らせ
いたします。

JA東京みどり
ホームページ

「太陽、大地、生命、環境、実り」
JA東京みどりは、五つ葉のクローバーを咲かせます。

No.08No.08
JA TOKYO MIDORI

2020 Spring
JA TOKYO MIDORI

2020 Spring

地域とともに歩む、
JA東京みどり。 

お待たせいたしました! 「クローバー」第8号。

頭に五つ葉のクローバーを付けた「みどりの妖精」です。
五つ葉のクローバーは「赤：太陽、茶：大地、
青：生命、緑：環境、黄：実り」を意味します。

今号の野菜
玉ねぎ
今号の野菜
玉ねぎ

「Clover ～Five-leaf～」   2020 Spring   No.08 発行に際して

JA東京みどりでは、地域の皆様に「農業」や「JA
の取り組み」等を知っていただくため、本誌を年２回

（４月・１０月）発行させていただきます。
発行・企画編集

東京みどり農業協同組合  本店  地域振興部指導課
〒196-0021 東京都昭島市武蔵野2-6-12
2042-542-3684  https://ja-tokyomidori.or.jp



■JA
　ローン

信用事業 共済事業

■ひとの共済
■いえの共済
■くるまの共済
■介護共済
■一時払介護共済

指導事業

■営農指導事業
■広報事業

利用事業

■葬祭事業

購買事業

■生産資材販売
■食品販売
■その他

資産管理事業

■農と住の調和した街づくり
　の提案
■土地活用の相談
■税務、法律の相談
■駐車場管理

みどりっ子 昭島店 （昭島地区農産物直売所）
〒196-0034 昭島市玉川町5-16-17
2042-543-8989
月～金曜日／9：00～15：00
土・日曜日・祝日／休業
ＪＲ青梅線中神駅から徒歩10分

ファーマーズセンター みのーれ立川
〒190-0031 立川市砂川町2-1-5
2042-538-7227
夏季（4/1～10/31）／10：00～18：00
冬季（11/1～3/31）／10：00～17：00
年中無休（12/31～1/4除く）
砂川五差路バス停から徒歩2分

国立地区農産物直売所
〒186-0003 国立市富士見台1-12-8
2042-505-7037
月～金曜日／14：00～17：00
土・日曜日・祝日／休業
JR南武線谷保駅から徒歩3分

みどりっ子 村山店 （武蔵村山地区農産物直売所）
〒208-0004 武蔵村山市本町1-2-1
2042-516-1183
月～金曜日／9：30～15：00
土・日曜日・祝日／休業
武蔵村山市役所前バス停から徒歩1分

みどりっ子 仲原店 （東大和地区農産物直売所）
〒207-0016 東大和市仲原4-11-1
2042-516-9577
月～金曜日／9：30～15：00
土・日曜日・祝日／休業
西武拝島線東大和市駅から徒歩17分

販売事業

■農産物直売所

地域の皆様の金融機関として、暮らしの相談役
として、組合員はもとより、どなた様にでも、ご
利用いただけます。

JA東京みどりの
事業紹介
JA東京みどりの
事業紹介
～地域の活性化、
皆様の暮らしを応援します～
～地域の活性化、
皆様の暮らしを応援します～

ＪＡ東京みどり
本店・幸町支店が
令和２年３月に
オープンしました！！

皆様の大切な資産を守るため、信頼と安心
を心掛けお手伝いいたします。

「農と住の調和したまちづくり」を目途とし、
さまざまなご相談に対応いたします。

大切なご家族との別れ…どう対処
したらいいのか…。
悲しみの中、葬儀の準備を粛々と
執り行うことは大変な事です。
私たちJAでは、故人様の旅立ち
が最良になるよう、組合員様、ご
家族様の悼惜の念を同様に持つ
べき姿勢で取り組んでまいります。
また、葬儀に対する不安や、心配を
少しでも解消できるようサポート
させていただき
ますので、ご相談
ください。

■JA貯金
地域の皆様に身近で、より便利なメ
インバンクとなるように、おサイフ
がわりに便利な総合口座をはじ
め、お客様のニーズに合わせたさ
まざまな貯蓄メニューをご用意し
ています。

住宅購入やリフォーム、お子様の
教育や車の購入など、お客様のラ
イフプランニングやニーズに合わ
せて、さまざまなローンをご用意し
ています。

JA共済は、いざというときに困らな
いよう、みんなで協力して命や財産
を守る「助け合い」の制度です。「ひ
と・いえ・くるま」の総合保障で、組
合員・地域の皆様の暮らしのパート
ナーでありたいと考えています。

消費者のニーズと事業環境の変化
に対応し、肥料・農薬などの生産資
材やおいしいお米をはじめ、JAな
らではの特色を活かした食品など
の購買品の供給を行っています。

農業者と地域住民の交流の場とし
て農業祭等を開催しています。
食農教育や地域住民との交流を目
的とした研修畑などを開催してい
ます。
SNSや広報媒体を活用し、JA東京
みどり並びに地域農業の情報を発
信しています。
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地場産の新鮮で   
安全・安心な農畜産物を

販売します！!

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る

た
め
の
信
用
事
業

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る

た
め
の
信
用
事
業

「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」

を
保
障
し

「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」

を
保
障
し

安
全
・
安
心
な
地
場
産

農
畜
産
物
を

安
全
・
安
心
な
地
場
産

農
畜
産
物
を

直
売
所
で
取
り
扱
う

販
売
事
業

直
売
所
で
取
り
扱
う

販
売
事
業

み
ん
な
の
暮
ら
し
を

支
え
る
共
済
事
業

み
ん
な
の
暮
ら
し
を

支
え
る
共
済
事
業

み
ん
な
の
大
切
な
お
金
を

お
預
か
り
し
て

み
ん
な
の
大
切
な
お
金
を

お
預
か
り
し
て

ＪＡの仕事ってどんなこと？

ローンローン 貯金

保障
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ＪＡはこれらの事業を行う
ことで地域の

ＪＡはこれらの事業を行う
ことで地域の

皆様の暮らしを応援します！！皆様の暮らしを応援します！！


